





indskyde, at det ogsa er en
positiv ting for hende, at
han kan fa en uddannelse.
Som 25-arig har Jon
Thomsen selvfglgelig erfa-
ringer med at mgde tidligt i
skole, men de er ikke gode.
Siden han har veeret 14 ar,
har det veeret et problem
for ham at komme op om
morgenen, og fravaerspro-
centen i specielt den tidlig-
ste morgentime har vaeret
hgj.110. klasse naede fra-
veeret hele 37 procent og
i de tidlige timer, som Jon
Thomsen mgdte til, var han
slet ikke mentalt klar.
“"Normalt er jeg meget
engageret i timerne, for
det er meget sjovere, nar
man er aktiv. | de fgrste
par timer af dagen var jeg
aldrig mere end 70 procent
til stede. Det gjorde, at jeg
ikke abnede munden med
mindre jeg blev spurgt, og

jeg var knap sa konstruk-
tiv. Vi skulle hen til ved
10-tiden, fgr jeg holdt op
med at vaere morgengna-
ven og havde faet spvnen
ud af gjnene. Skolen var ik-
ke glad for det, og jeg lzer-
te ikke noget, sa det var en
tab-tab-situation,” fortzel-
ler Jon Thomsen, der den-
gang folte sig stresset.

Laerer mere nu

| dag kan Jon Thomsen gri-
nende se tilbage pa den
tid, for nu magder han forst,
nar han er udhvilet og so-
len er staet op. Det gor, at
han fgler sig mere produk-
tiv, mere kreativ og mere
koncentreret.

"Jeg laerer klart mere i
og med, at mit hoved fun-
gerer. Jeg star ikke op en
halv time fgr jeg meder,
som jeg havde gjort, hvis
jeg madte klokken otte,”

forklarer han.

| stedet far Jon Thom-
sen sine otte timers sgvn,
for sengetidspunktet ligger
stadig mellem to og halv
tre, men vaekkeuret rin-
ger nu farst klokken 10.30,
hvor han endda kan ha-
ve en stille og rolig morgen
med musik og lidt smaspil
pa internettet. Det kan
maske godt lyde lidt do-
vent, og Jon Thomsen vil
da heller ikke afvise at ha-
ve tendenser i den retning,
men han er ligeglad.

"Det er et spgrgsmal
om, hvornar jeg er produk-
tiv. Der er ikke sa mange
argumenter imod at have
et b-hold. Det skader ik-
ke nogen, men hjaelper en
stor gruppe mennesker og
dermed samfundet. Hvis
jeg har det gode hoved og
kan kurere kraeft, sa nytter
det jo ikke, at jeg kun er pa

Normalt er jeg meget

engageret i timerne,
for det er meget
sjovere, ndr man

er aktiv

70 procent nu. Det vil ha-
ve indflydelse pa mine ka-
rakterer og maske ggre, at
jeg ikke kunne komme ind
som laege,” funderer Jon
Thomsen.

Forelgbig taenker han
kun pa at fa sin HF-eksa-
men, men siden er planen
at blive egen boss og for-
ske i sociologi og psyko-
logi. Uden Efterslaegtens
B-HF havde det dog aldrig
veeret muligt for Jon Thom-
sen at fa en ungdomsud-
dannelse.

"Det tvivler jeg meget
staerk pa. Inden jeg horte
om B-HF, var det ikke me-
ningen, at jeg skulle ind-
meldes noget sted igen,”
lyder det fra Jon Thomsen,
der dermed gor sit til, at
regeringens mal om, at 95
procent af en argang skal
have en ungdomsuddan-
nelse, gar i opfyldelse. @
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TEMA UDDANNELSE & INSTITUTIONER

UDDANNELSES-
POLITIK

Gvymnasie-

elever
vil have

nye tiger D

Hver anden gymnasieelev

er treet eller meget treet ved
medetidspunktet klokken
otte om morgenen. Mere
end hver tredje gar ind for
nye mgdetider i skolen og
far opbakning fra formanden
for Danske Gymnasieelevers
Sammenslutning, men
Rektorforeningen og politikerne
er knap sa positive.

AF MORTEN KIERSGAARD ESPERSEN
OG BRIAN MARTIN RASMUSSEN
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nesker, der

sgvndruk-

ne begiver
sig af sted mod landets
uddannelsesinstitutioner,
for derefter blot at bru-
ge den farste time eller to
pa at sidde og haenge he-
nover bordet uden at del-
tage aktivt i timerne. Hvis
de da overhovedet mg-
der op. | hvert fald hvis det
star til formanden for Dan-
ske Gymnasieelevers Sam-
menslutning, DGS, Gry Mo-
ger Poulsen.

"Vi synes, det er pro-
blematisk, at man ikke har
indrettet systemet, sa det
passer med, hvornar man
lzerer noget. Man skal ska-
be en hgj faglighed for al-
le, og det er et problem,
at man skal laere en mas-

se fra 8 til 10 om morge-
nen, hvor det er dokumen-
teret, at en stor gruppe
ikke lzerer optimalt. Vi gar
ind for en mere fleksibel
skole, hvor man kan mgde
klokken ni eller ti og sa bli-
ve tilsvarende laengere, si-
ger hun.

En dugfrisk undersggel-
se foretaget af B-Samfun-
det pa 102 gymnasieelever
pa to forskellige gymnasier
i Arhus, viser, at 34,3 pro-
cent af eleverne ville fore-
treekke at aendre skoleda-
gens tider. Det er ikke et
tal, der overrasker Gry Mo-
ger Poulsen.

"Det er tal, der viser, at
der altsa er et stort min-
dretal, der gnsker et mere
fleksibelt system, fordi det
ville lette deres hverdag og
gore, at de laerer mere og
far en bedre uddannelse,”
siger hun.



Et af de gymnasier, hvor
underspgelsen er foreta-
get, er Risskov Amtsgym-
nasium, og her er rektor
Birthe Balleby ikke posi-
tiv over for en senere mg-
detid.

"Man kan alting i ver-
den, hvis man vil, men 9-16
kan ikke lade sig gore, og
jeg kan ikke forestille mig
10-17.1 dag er gymnasi-
et indrettet med studie-
retninger, og man kan ik-
ke have folk fra forskellige
studieretninger i samme
klasse, sa det ville krae-
ve, at en hel studieretning
blev enig om at skifte ti-
der. Det er ikke noget, vi
vil bruge kraefter pd,” siger
hun og abner sa alligevel
en anelse op for et forsgg.

"Elever mgder klokken
otte og sadan er det, ellers
skal de sidde her til klok-
ken 17-18, og det vil de ik-
ke, men det kunne kom-
me an pa et forsgg, hvor
eleverne kunne prove pa
egen krop, hvad det vil si-
ge,” siger hun og fortael-
ler samtidig, at man fak-
tisk tidligere pa skolearet
en overgang var presset til
at give enkelte elever fem-
te modul fra 15-17, inden
det blev lavet om igen ef-
ter krav fra elevradet.

Rektorforeningen er
negativ

Allerede i maj maned pa
foreningens landsmede be-
sluttede DGS-formand, Gry
Moger Poulsen, og de 200
fremmedte medlemmer, at
de ville opfordre landets
gymnasier til ogsa at ind-
fore tider, der tilgodeser b-
mennesker, men forelgbig
er intet sket.

"Vi er npdt til at laegge
mere arbejde i det, end vi
allerede har gjort. Det vir-
ker ikke til, at der er en ge-
nerel accept af problemet i
uddannelsesverdenen eller
i samfundet generelt,” si-
ger Gry Moger Poulsen.

Tilsyneladende har
hun ret, i hvert fald mgder
hun heller ikke meget op-
bakning fra formanden for
Rektorforeningen, Peter
Kuhlmann.

"Jeg tror ikke, det vil-
le veere en god idé. Man
skal mgde til starttids-
punkter, som ogsa pas-
ser det generelle samfund,
og de studerende har og-
sa fritidsaktiviteter og er-
hvervsarbejde,” siger han
og kgber ikke forskernes
argument med, at nogen
mennesker genmagssigt
er bestemt til at veere b-
menneske.

Flereerbend a

Ifelge Maria Lennernas,
der som svensk forsker
har vaeret med til at udar-
bejde rapporten "Dognryt-
me og skolearbejde” er 15-
20 procent b-mennesker,
mens kun 10-15 procent
er a-mennesker. Unge har
dog saerlige b-tendenser
og i B-Samfundets under-
spgelse, betegner 58 pro-
cent sig saledes som lidt
eller meget b-menneske,
mens kun otte procent ser
sig selv som lidt eller me-
get a-menneske.

Hos DGS tolker man
gerne tallene.

"Det siger jo, at man
har indrettet systemet ef-
ter en meget lille minori-
tet. Det er dybt proble-
matisk, at over halvdelen
fysisk er indrettet til en
anden dggnrytme. Sko-
lens system lever ikke op
til brugerens, i dette tilfzel-
de elevens, behov, og det
undergraver det fzelles for-
mal skolen har med at gi-
ve de bedste forhold for,
at elever kan lzere noget,”
siger formand Gry Moger
Poulsen. Formanden for
Rektorforeningen lader sig
imidlertid ikke pavirke af
tallene.

“Langt de fleste er kun
b-mennesker, fordi de

gar for sent i seng. Hvis
de vaennede sig tilat ga i
seng klokken 22, sa kun-
ne de blive a-mennesker,”
siger Peter Kuhlmann, der
ogsa retter en kritik mod
forzeldrene, der ikke tager
nok ansvar for de unges
sengetid.

lkke servicevirksomhed
Det faktum, at ungdom-
men lever pa andre tider,

DET VISER
UNDERSOGELSEN:

far ham dog ikke til at ar-
bejde for at indrette gym-
nasiet efter eleverne. Selv
anser han sig ogsa for b-
menneske, men star alli-
gevel uden problemer op
klokken 6.30 hver morgen.
"Vi laver uddannel-

sen for, at de skal praeste-
re noget. Vi er ikke en ser-
vicevirksomhed, hvor man
kan komme, nar det pas-
ser en. Man bliver ngdt til

B-samfundet.dk @



at indrette sig og komme
og opfylde et arbejde fuld-
staendig ligesom, nar man
arbejder oppe pa tanken,”
siger han.

Han indrgmmer ger-
ne, at eleverne ikke vir-
ker friske i dagens fgrste
undervisningstimer, men
papeger, at det heller ik-
ke er tilfaeldet for de sid-
ste timer, hvilket dog kan
begrundes med, at de er
medt tidligt. Det pavirker
ham ikke, at Danske Gym-
nasiers Sammenslutning
har anbefalet at flytte mg-
detiderne.

"Nej, overhovedet ikke.
Jeg tror, de fleste af for-
eningens medlemmer vil-
le synes, det var meget
kedeligt at komme hjem
klokken 18, og man kan ik-
ke bare lave enkelte b-
klasser, da det er for svaert
logistisk og vil ikke haange
sammen. Enten skal hele
skolen starte en time se-
nere eller ogsa skal ingen,”
siger Peter Kuhlmann, og
afviser, at man i Rektor-
foreningen bare sa me-
get som har diskuteret at
rykke medetiderne for at
fremme de treette elevers
indleering og mededisciplin.

Politikere vil ikke lov-
give om madetider
| pjeblikket er det de enkel-
te skoler, der bestemmer
deres egne mgdetider, men
med regeringens gnske om
at ga fra 76 procent i 2005
til, at 95 procent af en ar-
gang i 2015 skal have en
ungdomsuddannelse, kan
det blive ngdvendigt med
nye tiltag fra regeringens
side. Dog ikke hvis det
star til Venstres uddannel-
sesordfgrer, Anne-Mette
Winther Christiansen.

"Det er generelt fedt,
nar nogen laver tiltag for
at gore en forskel, og det
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er jeg ogsa med pa, men
det skal opsta frivilligt, og
vi skal ikke ga ind og lov-
give om mgdetider, det vil
veere at fratage skolerne
deres raderum,” siger hun,
og fortzeller, at hun vil fgl-
ge HF Efterslaegtens for-
spg med sene mgdetider
noje.

"Jeg kan godt forst3,
gymnasieeleverne synes,
det er en interessant vin-
kel at mpde pa andre ti-
der. Vi har ogsa hgrt fra
lzerere, der foreslog en an-
den mgdetid, men vi kun-
ne simpelthen ikke fa alle
led med ind over,” fortzel-
ler hun og naevner, at selv
det at fa en skolebus til at
aendre rute kan vaere et
problem.

Efterslagten far
betydning

Formanden for uddannel-
sesudvalget Martin Henrik-
sen fra Dansk Folkeparti,
synes som udgangspunkt,
de nuvaerende mgdetider
ligger helt fint.

"De fleste arbejder sta-
dig 8 til 16, og det er fint
at skulle forberede sig pa
det liv, der kommer bagef-
ter. Fordi man ikke kan sta
op om morgenen, skal man
ikke regne med at finde en
chef, der heller ikke kan.
Det er fint at disciplineres
lidt,” siger han, men kan al-
ligevel godt se det fornuf-
tige i ogsa at indrette sko-
len efter b-mennesker,
som der jo er flest af.

“Vi har ikke taget stil-
ling til, om man fra cen-
tralt hold burde tale for al-
ternative mgdetider, men
det kunne godt veere no-
get, man kun teenke ind i
det med, at 95 procent af
en argang skal have en
ungdomsuddannelse. Det
kunne jeg godt forestil-
le mig for at imgdekomme

en gruppe, der har en an-
den made at indrette sig
pa,” siger han og forteeller,
at en hgj fastholdelsespro-
cent hos Efterslaegten i lg-
bet af et par &r kunne bli-
ve et argument til at stille
krav fra centralt hold.

Sundhedsfare

Grunden til at rykke mgde-
tiderne er, at de studeren-
de er traette og derfor ikke
|zerer nok, hvis de overho-
vedet mgder op. B-Sam-
fundets undersggelse vi-
ser, at hele 47 procent af
de studerende fgler sig
treette de fleste dage eller
hver dag (i 1986 var dette
ti procent, red.). 45,1 pro-
cent er treette eller me-
get traette, nar de mo-

der om morgenen, og hele
69,1 procent sover mindre
end de anbefalede otte ti-
mer. Et par stykker eller tre
i hver klasse sover endda
forst efter klokken et om
natten. Det er alt sammen
tal, der bekymrer sgvnfor-
sker og overlaage pa Dansk
Center for Sgvnmedicin pa
Amtssygehuset i Glostrup,
dr.med. Poul Jennum.

“Der er ingen tvivl om,
at det medferer ringere
indlzering, det viser man-
ge undersggelser utvety-
digt. De far ogsa en gget
irritabilitet, og det er ugun-
stigt,” siger han. Tallene
overrasker ham dog ikke li-
gefrem.

"Generelt er der en hgj
grad af sgvnforstyrrel-
ser blandt unge, og nedsat
sevn giver risiko for hjerte/
karsygdomme, overveegt
og nedsat fysisk aktivi-
tet, siger Poul Jennum og
papeger dermed en relati-
on til ungdommens sund-
hedskvaler.

Formand for DGS, Gry
Moger Poulsen, er heller
ikke overrasket over de

voldsomme traethedstal.

“Der er en stor lektie-
byrde i gymnasiet og det
sidste bliver ordnet i de
sene nattetimer, og sa far
man gdelagt fgrste halvdel
af naeste dag. Det har de
fleste nok et billede af, fra
da de selv gik i skole. Folk
sidder og haenger fra klok-
ken 8 til 10,” siger hun og
erklaerer sig hurtigt enig
med de 31 procent, der
tror, de vil laere mere, hvis
de mgdte senere.

"Jeg tror helt klart, at de
vil lzere mere. Det under-
graver fagligheden, hvis
man sidder og falder i spvn
i timerne,” siger hun.

Ny undersggelse

| Ipbet af det seneste ar
har DGS foretaget stikprg-
veundersggelser pa en-
kelte gymnasier om, hvor-
dan medetiderne fungerer
hos dem. Undersggelsen
er fgrst faerdig om et halvt
ars tid, men umiddelbart ly-
der meldingen pa, at ele-
verne helt konkret er traet-
te i de fgrste moduler
mellem 8 og 10.

Senere er det sa menin-
gen, at foreningen skal ta-
ge kontakt til skolerne for
at here, hvordan problemet
bliver Igst.

“Vi vil rette henvendel-
se til ministeriet, Rektor-
foreningen og laerernes
fagforening. Det ville vae-
re oplagt at saette nog-
le eksperimenterende for-
spg i gang pa nogle skoler
hurtigst muligt,” siger Gry
Moger Poulsen og under-
streger, at man selvfglge-
lig ikke skal vaere tvunget
til at mpde sent. Nar 34
procent gerne vil have nye
medetider, er der jo ogsa
66 procent, der er tilfred-
se. Specielle klasser eller
skoler kan vaere Igsningen,
mener hun. @




VIRKSOMHEDSPROFILEN
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Efterslaegten

viser vejen for

D-Mennesker

Pa Ngrrebro i Kgbenhavn har man i dette skolear forsggt sig med

HF for b-mennesker, og fra sommer er en hel klasse klar. Ole
Vadmand er initiativtager til projektet og spar det en stor fremtid.
Jyske HF-centre fglger projektet med spaending.

AF MORTEN
KIERSGAARD
ESPERSEN

OG BRIAN MARTIN
RASMUSSEN

et varen
me@rk mor-
gen i marts
2007, at det
afggrende
gennembrud
kom. Laerer pa& HF Efter-
sleegten Ole Vadmand sad
hjemme ved morgenbor-
det og herte Kgbenhavns
Radio. Ud af de skratten-

de frekvenser kom Camil-
la Krings stemme. Hun var
formand for den nyopret-
tede forening for b-menne-
sker, B-samfundet, og et af
hendes gnsker for det for-
ste ar var at fa oprettet et
sakaldt b-gymnasium, hvor
eleverne kunne mgde se-
nere pa dagen.

Ole Vadmand luftede

ideen for ledelsen og stu-
dievejlederne, og siden
august har HF-centret Ef-
terslaegten som et pilot-
projekt tilbudt en sakaldt
B-Fri-pakke, hvor 12 kur-
sister ferst mgder klokken
12.30 og derudover selv
kan vaelge tilvalgsfag om
aftenen eller morgenen.
Fra sommeren 2008 er det

B-samfundet.dk @



sd meningen, at en hel HF-
klasse pa 28 elever skal
kgre fra 10-17 hver dag.

"Vi havde faktisk taenkt
i de baner fgr, men det var
B-samfundets lancering,
der gjorde, at vi taenkte:
"Ok, sa gor vi det nu.” Man
kan jo godt som laerer for-
nemme, at det er svaert at
treenge igennem mellem
8 og 10 om morgenen, 0og
vi star mange lzerere hver
dag og kan se, at det er
faktisk ikke optimalt at un-
dervise klokken otte,” si-
ger Ole Vadmand, der ogsa
sidder med i Efterslaegtens
ledelse som informations-
medarbejder.

Han har snakket med
mange kursister, der siger,
at de maerker, de praaste-
rer optimalt mellem klok-
ken 10 og 11, og der er
ogsa mange, der bedst la-
ver lektier mellem 22 og
24, men fordi de er ngdt til
at skulle op klokken halv
syv, sa er de ngdt til at gd i
seng pa et tidspunkt, hvor
de ellers arbejder serigst.

"Der er ogsa mange, der
kommer for sent. Det be-
hever ikke at have noget
med ens dggnrytme at g@-
re, men det kan det godt
have,” siger Ole Vadmand.
Kursisterne er glade
HF Efterslaegten blev i
1786 dannet som modpol
til den kirkelige dannelse
og latinskole, og skolen var
ogsa den forste, der holdt
op med at straffe korpor-
ligt.

| @jeblikket kgrer man
saerlige uddannelser for
elever, der vil ind pa politi-
skolen, paadagogseminari-
et og redderuddannelsen,
sa ledelsen er vant til at
give fleksible tilbud.

"Vi synes, det er mest
relevant at taenke i sto-
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re grupper, og vi har en for-
nemmelse af, at der er et
behov for en uddannelse,
der ikke starter klokken ot-
te og slutter klokken 15,
men ligger lidt mere fleksi-
belt fra 10 til 17, sa de be-
viseligt mange mennesker,
der har en anden biologisk
rytme, kan fa et tilbud, der
passer dem. Det er fjollet
at bede mennesker om at
modtage undervisning pa
et tidspunkt, hvor de men-
talt ikke er klar,” siger Ole
Vadmand.

Tidligere er det kun lae-
rerne, der har haft det pri-
vilegium, at de kunne be-
stemme, hvornar de helst
vil mpde, men det har kur-
sisterne nu ogsa faet, og
starten har vaeret god.

"Jeg ved godt, at vi ikke
ndede at fa sa mange med,
fordi det gik sa hurtigt,
men de der har naet det,
er glade for det,” siger Ole
Vadmand, der dog nzevner,
at et par stykker er pa nip-
pet til at holde op.

Flere med uddannelse
Nar hele aret er gaet og et
helt forlgb er gennemfart
af de fgrste b-kursister,
vil Ole Vadmand og Efter-
slaegten forsgge at male
succesen ved at holde teet
kontakt med de, der gar
der, sa naeste ars forlgb
kan blive endnu bedre.
"Hvis man ved at flyt-
te skemaet to timer kan fa
flere til at fa en uddannel-
se, sa synes jeg, vi har op-
fyldt vores forpligtelser.
Jeg synes, det er offentlige
institutioners pligt at gi-
ve fleksible tilbud, og hvis
man har en malsastning om
at ramme 95 procent af en
ungdomsargang, sa er det
fint, hvis det her kan hjzel-
pe,” siger Ole Vadmand.

Hans hab er, at uddan-
nelser for b-mennesker
breder sig til folkeskoler,
gymnasier og andre ung-
domsuddannelser, sa mu-
ligheden for b-tider er der
til alle dem, der har beho-
vet.

Ingen henvendelser
endnu

Endnu har ingen andre ud-
dannelsesinstitutioner
henvendt sig til ham for at
here om, hvordan det gar,
men Ole Vadmand giver
gerne sine erfaringer vide-
re, og forestiller sig at skri-
ve noget i fagbladet for
gymnasiale uddannelser.
Han afviser at have lavet
b-linien som et markeds-
fgringsstunt, der bare skal
tiltraekke kursister.

“Vi kan ikke skabe et
behov for en uddannelse.
Enten er det der, eller ogsa
er det der ikke. Vi skal fin-
de nye grupper, der kan fa
en uddannelse, som ellers
ikke ville fa det. Jeg kan
|zene mig op af den biologi-
ske forskning, der siger, at
der er forskellige biologi-
ske rytmer, der ggr, at man
topper pa forskellige tids-
punkter af dggnet. Hvis der
er noget sted man har brug
for at toppe, sa er det da,
nar man er i en laeringspro-
ces. Det er direkte mod-
produktivt at veere i en
lzeringsproces pa et tids-
punkt, hvor man er mentalt
og intelligensmaessigt ne-
de,” siger Ole Vadmand.

Udover kvikkere elever
er der ogsa en anden for-
del ved at lave klasser for
b-mennesker. Efterslaeg-
ten har saledes tidligere
haft en masse lokaler sta-
ende tomme mellem 15 og
17, mens der bade tidlige-
re og senere pa dagen har

vaeret godt tryk pa loka-
lerne.

Efterslagten folges i
spaending

Mens HF-centret Efter-
slaegten i Kgbenhavn alt-
sa har stor succes med B-
HF, sa har landets gvrige
HF-centre endnu ikke ko-
pieret idéen. | Herning, hvor
Jorn Riis sidder som HF-
ansvarlig, har man hgrt om
kgbenhavnernes eksperi-
ment med b-mennesker,
og vil meget gerne hgre om
deres erfaringer.

"Om vi er ved at kopiere
det? Det er sa meget sagt,
men vi ser da pa, hvad der
sker af spaendende ting.
Hvis det er en succes, vil vi
ogsa overveje det. Jeg har
sveert ved at gennemskue,
hvordan det er planlagt,
men det er spaendende at
se, hvad de har gang i,” be-
maerker Jorn Riis.

Umiddelbart gar hans
stgrste bekymring pa, at
hvis man mgder senere og
forst slutter klokken 17, sa
vil det give problemer for
de kursister, der har efter-
middagsarbejde ved siden
af studiet, ligesom det og-
sa ville kunne give proble-
mer til de lzerere, der skal
na at hente bgrn.

| Herning oplever man,
at kursisterne ogsa er
treette om eftermiddagen
mellem 14 og 15, men Jorn
Riis medgiver, at det ma-
ske ville veere anderledes,
hvis mgdetiden |a senere.

Heller ikke her er det al-
le kursister, der er lige fri-
ske klokken otte om mor-
genen.

"Nogle er treette, andre
meder fgrst til anden ti-
me og ser ogsa ud som om
de lige er staet op. Jeg tror,
det ogsa handler meget



om, hvad man er indstillet
pa. Hvis man taenker, at nu
skal jeg op og lzere klok-
ken otte, sa gor man det,
og hvis man taenker, at nu
skal jeg slaebe mig derhen,
sd jeg kan sove videre, sa
g@r man det,” lyder det fra
Jorn Riis.

lkke afvisende

Han kan godt se for sig,
at en eller flere b-klasser
pa mange mader vil let-

te presset pa lokalerne pa
skolen, ligesom det ogsa
ville blive vaesentligt lette-
re at laegge skemaer.

"Jeg er bestemt ikke af-
visende over for idéen, og
det ville vaere en god ser-
vice til vores kursister som
en ekstra mulighed. Det
er ikke noget, vi breender
for lige nu, men det er da
dejligt, at der sker noget
et andet sted i landet, og
hvis der kom nogle stykker
her og sagde, at det ville
vaere en smadder god idé,
sd ville der nok ogsa ske
noget. Det er en god mu-
lighed for at fa fat i nogle
kursister, vi ellers ikke ville
fa fati,” siger Jorn Riis.

Nogenlunde samme re-
aktion far man pa HF-Cen-
tret TH.Langs i Silkeborg,
hvor souschef Preben
Baltzersen ogsa har kend-
skab til Efterslaegtens for-
spg med b-mennesker,
men har sveert ved at sva-
re pa, om der ville vae-
re problemer i at overfgre
idéen til Silkeborg.

"Jeg har lige hort om
det for en maneds tid si-
den, sa det er ikke noget,
vi er kommet videre med.
Den slags ting er noget,
man skal overveje. Vi vil
forst ringe og snakke med
dem om deres erfaringer,”
forklarer Preben Baltzer-

sen, der godt kan se en
fordel ved at nogen mgder
til b-tider.

"Det er mellem otte og
ni fravaeret er stegrst. Man-
ge af vores elever har er-
hvervsarbejde, og det gor,
at de ikke kommer i seng
i ordentlig tid. Der skul-
le nok vaere nogen, der vil-
le melde sig gjeblikkeligt,
men om det kunne blive en
hel klasse, ved jeg ikke,”
siger han.

Eleverne skal stille
krav

Og det er netop, hvis der
er en gruppe, der ikke pas-
ser ind i det almindelige
skolemgnster, at HF-cen-
tret i Silkeborg vil starte
en sadan uddannelse.

“"Med malsastningen om,
at 95 procent af en argang
skal have en ungdomsud-
dannelse, sa skal der spe-
cielle tiltag til, og det har
kursisterne ogsa krav pa,
ellers har samfundet jo
tabt dem, og de har tabt
deres eget liv,” siger Pre-
ben Baltzersen.

Forelgbig har ingen kur-
sister i Silkeborg imidlertid
brokket sig over mgdeti-
der allerede klokken otte.

"Jeg tror, det er fordi, at
de teenker helt banalt, at
skolevaesenet fungerer fra
klokken otte og lzengere
er den ikke. S& ma de lave
deres egen overlevelses-
strategi og selv mgde halv
ni i stedet,” siger Preben
Baltzersen.

Umiddelbart tror han
godt, han kunne finde en
gruppe laerere, der ville ka-
ste sig over projektet ale-
ne af idealistiske grunde,
men der ville skulle laves
nogle overenskomster ud-
over det normale pa grund
af senere arbejdstider. @

Vil du vaere med
til at skabe et
fleksibelt samfund?

B-samfundet
har brug for en
webmaster,
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B-samfundet opbygger et danmarkskort, et Google B-map, sa du kan ga ind
og finde eksempelvis den naermeste frisegr, tandlaege, bgrnehave med fleksible
tider. Sa husk at melde butikker, virksomheder og institutioner til os asap! Se
mere pa www.b-samfundet.dk/node/157

B-Alive Magazine er nu udkommet i sin fgrste internationale udgave. Se den
pa www.b-society.org eller www.b-samfundet.dk/files/pics/b-alive_ukl.pdf
Desuden er der godt gang i den internationale hjemmeside - og vi haber ogsa
at kunne skabe et internationalt Google B-map - ogsa til glaede for rejsegla-
de danske medlemmer.

B-samfundet her nu ca. 8000 medlemmer fordelt pa 50 lande! Og tiltag til nye
underafdelinger i Tyskland, @strig og Portugal er godt i gang.

Bestyrelsesformand for B-samfundet, Camilla Kring, var inviteret til at tale pa
en oplevelsesgkonomisk konference d. 2.-4. september 2008 i Kristiansand,
Norge - www.motion.no.

B-samfundet giver stadig mindst et interview ugentligt til den danske og den
internationale presse. Du kan hgre radioindslagene og lzese interviewene via
links pa www.b-samfundet.dk/node/51




SET | PRAXIS PA TV2:

Margrethe Vestager

- kryds ved A eller B?

Hvad nu hvis den radikale gruppeformand, og
selverklaerede A-menneske, Margrethe Vestager, i

virkeligheden er B? Og maske endnu veerre; hvad nu

hvis B-samfundets formand, Camilla Kring er A?!

AF MAJ RORBZAK DAMGAARD

TV2'S SUNDHEDSMAGA-

SIN PRAXIS, med veertin-

den Cecilie Beck, bragte
for sommerferien et laeangere indslag
om A og B-mennesker - hvor Camil-
la Kring og Margrethe Vestager del-
tog i et eksperiment. PRAXIS havde
nemlig sat sig for at undersgge, om
de to karrierekvinder rent faktisk le-
ver i takt med rytmen fra deres in-
dre biologiske urvaerker. De var ble-
vet bedt om at indlevere spytprgver
samt udfylde dggnskemaer i en be-
greenset periode. Spytprgverne blev
analyseret pa Glostrup hospitals la-
boratorium. Og Poul Jennum, over-
lzege pa Dansk Center for Sgvnme-
dicin pa Glostrup hospital, afleeste
efterfglgende kvindernes degnryt-
mer, samt overbragte dem det over-
raskende budskab.

Et almindeligt dggn i Margrethe

Vestagers liv er opdelt meget for-
skelligt sammenlignet med Camil-

la Krings degnrytme. Vestager gar
nemlig allerede i seng kl. 22.00, et
tidspunkt hvor Kring oftest er pa vej
hjem fra arbejde - for at arbejde lidt
videre derhjemme inden sengetid kl.
1.00.

Overlaege Poul Jennum malte me-
latonin indholdet i kvindernes spy-
tprgver, og fik dermed et indtryk af
deres dggnrytme: Og Camilla Krings
melatonin udtrykte da heldigvis
ogsa klokkeklar B-type. Hun er alt-
sa ikke bare stifter af B-samfun-
det, hun er ogsa B-menneske biolo-
gisk set.

Overraskelsen er derimod Mar-
grethe Vestagers dggndiagram -
Hendes melatonin viser nemlig, at
hun er B-menneske. Og at hendes
biologiske dggnrytme er naesten
identisk med Krings. Vestager ser
mildest talt overrasket ud, da over-
lzegen viser hende resultatet: "Det
kommer bag pa mig. For jeg troede

egentlig, at jeg havde biologien med
mig — som noget der hjalp mig til at
komme op om morgenen.”

Ogsa overlaage Poul Jennum er
overrasket: "Jeg troede faktisk, at
der var forskel. At forspgene ville
understrege forsggspersonernes
livsstil.” Journalisten spgrger ham,
om resultatet betyder, at man rent
faktisk kan ga rundt og tro, at man
er A-menneske, nar man i virkeligh-
eden er B-menneske - bare fordi vi
tvinger os selv til at sta tidligt op om
morgenen? Hertil svarer overlaegen:
"Det er faktisk en udmaerket made
at tolke det pa.”

Sa indslaget slutter med at Camil-
la Kring byder Vestager velkommen
i klubben — mens Vestager et kort
sekund frygter, at hun nu far lyst til
at blive liggende en time ekstra.

Programmet kan ses her (29.04.08):
www.sputnik.tv2.dk/index.php/
channel_id-10675675.html/
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